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Reglugero ]
Sjukra- og styrktarsjoos Mjolkurfraeodingafélags Islands

. Nafn sjodsins og heimili

Sjodurinn heitir Sjikra og styrktarsjodur Mjolkurfraedingafélags Islands. Heimili hans
og varnarping er i Reykjavik.

Mjolkurfredingafélag  Islands er  eigandi  Sjukra- og  styrktarsjods
Mjélkurfraedingafélags fslands

Verkefni sjoosins

Hlutverk sjodsins er ad greida dagpeninga til félagsmanna, sem missa vinnutekjur
vegna sjukdoma eda slysa, og styrkja maka og born, eda 16gerfingja félagsmanna er
falla fra.

Ennfremur er stjorn sjodsins heimilt ad veita félagsmanni fjarstyrk, verdi hann fyrir
umtalsveroum fjarutlatum vegna eigin veikinda, maka sins, eda barna.

Verkefni sjodsins er ennfremur ad vinna ad adgerdum sem snerta framtidardryggi
sjo0sfélaga.

Tekjur sjodsins

Samnings- og l6gbundin gjold vinnuveitenda til sj6dsins

Gjold einstaklinga

Vaxtatekjur

Adrar tekjur

Stjorn og rekstur

Stjorn Mjolkurfraedingafélagsins er jafnframt stjorn sjodsins og ber stjornin abyrgo a
Ollum fjarreidum sjodsins.

Stjornun sj6dsins skal vera i samraemi vid pau sjonarmid sem gilda skv. almennum
stjornsyslureglum.

Stjorn Mjolkurfredingafélagsins fer med fjarreidur og umsjon med sjodnum. bo skal
halda bokhaldi sjodsins adskildu frd 6drum fjarreidum Mjolkurfredingafélagsins.
Avallt skulu liggja fyrir gdgn um rétt einstaklings til greidslu r sjodnum

5. gr. Bokhald, reikningar og endurskodun

5.1

52

53

5.4

Reikningar sjodsins skulu lagdir fram aritadir af félagslegum skodunarménnum og
16ggiltum endurskodanda fyrir adalfund Mjolkurfredingafélagsins

Endurskodun ber ad framkvama af 16ggiltum endurskodanda eda endurskodunarfélagi
i samreemi vid goda endurskodunarvenju sem i gildi er 4 hverjum tima.

[ arsreikningi eda skyringum med honum skal sundurlida sérstaklega kostnad vegna
hvers og eins botaflokks skv. 12.gr.

Um bodkhald, reikninga og endurskodun fer ad 6dru leyti skv. vidmidunarreglum um
bokhald og arsreikninga stéttarfélaga og landssambanda sbr. 3.mgr. 44.gr. laga ASI
eins og per reglur eru 4 hverjum tima

6. gr. Uttekt 6hadra eftirlitsadila

6.1

6.2

Ar hvert, eigi sidar en 31. mai, skulu endurskodadir arsreikningar sjodsins sendir
skrifstofu ASI.

Fimmta hvert 4r a0 minnsta kosti skal stjorn sjodsins fa tryggingafreding eda 16ggiltan
endurskodanda til pess a0 meta framtidarstoou sjodsins og semja skyrslu til stjornar



6.3

6.4

um athugun sina. Stjorn sj6dsins skal senda midstjorn ASI tttekt pessa med ars-
reikningi sjodsins.

Vid mat 4 framtidarstodu sjodsins skal tilgreina rekstrarkostnad, avoxtun sjodsins og
hvort sjodurinn geti stadid vid skuldbindingar sinar. Sérstaka grein skal gera fyrir
ahrifum 4 atkomu sj6dsins vegna dkvardana skv. greinum 12.2, 12.3 og 12.4.

Geti sjoourinn ekki stadid vid skuldbindingar sinar skv. nidurstodu uttektarinnar ber
stjorn sjodsins ad leggja fyrir adalfund tilldgu ad breytingu 4 reglugerd sem tryggir ad
sjodurinn geti stadid vid skuldbindingar sinar.

7. gr. Avoxtun sjédsins

7.1
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10. gr.
10.1

10.2

Heimilt er ad dvaxta fé sjodsins med eftirfarandi haetti;
a) i rikisskuldabréfum eda skuldabréfum sem tryggd
eru med abyrgo rikissjoos,

b) med kaupum 4 markadsskradum verdbréfum,

c) i bonkum eda sparisjodum,

d) i fasteignum tengdum starfsemi sjodsins,

e) 4 annan pann hatt er stjorn sjodsins metur tryggan sbr. 11.gr. vidmidunarreglna

um bokhald og arsreikninga stéttarfélaga og landssambanda eins og peer eru a
hverjum tima sbr. 41.gr. laga ASI.

Radstofun fjarmuna

Avallt skal pess gaett ad radstofun fjarmuna sjodsins brjoti ekki i baga vid tilgang hans
eda verkefni.

bPegar um er a0 raeda radstofun fjarmuna til verkefna sem ekki falla undir megintilgang
sjo0sins med beinum hetti skal tryggt ad um edlilega avoxtun pess fjarmagns sé ad
reda, sbr. a, b og c 110 greinar 7.1.

Grundvoéllur styrkveitinga ur sjukrasjooi

Rétt til styrkveitinga ur sjodnum eiga peir sem fullnaegja eftirtoldum skilyrdum, sbr.
po 10. gr.

Einungis peir sem sannanlega greida eda er greitt af til sjodsins og verid er ad greida
fyrir til sj00sins pegar réttur til adstodar myndast.

beir sem greidd hafa verid af til sj6dsins 1% 18gjold i a.m.k. 6 manudi.

Hafi umsakjandi verid fullgildur adili i sjukrasjodi annars félags innan ASI par til
hann byrjar greidslu til sj6dsins, sbr. 10. gr.

Hafi 10gj6ld til sjukrasjods ekki verid greidd vegna sjoofélaga, en hann getur feert
sonnur a, ad félagsgjold til vidkomandi adildarfélags hafi samkvaemt reglulega
utgefnum launasedlum verid dregin af launum hans sidustu 6 manudi, skal hann njota
réttar eins og 10gjold til sjukrasjods hafi verid greidd.

SamskKipti sjikrasjooa

Sa sem O0last hefur rétt til greidslu sjikra- og slysadagpeninga ur sjikrasjodi eins
verkalydsfélags, 6dlast pann rétt hja nyjum sjodi skv. peim reglum sem par gilda eftir
ad hafa greitt i pann sj60 1 einn manud, enda hafi hann fram ad pvi att rétt hja fyrri
sjoonum.

Vinni madur 4 fleiri en einum vinnustad og hafi verid greitt i fleiri en einn sjikrasjoo
pegar sott er um greidslu, skal umsakjandi greina fra pvi 1 hvada sj0di hann hefur
greitt og er heimilt ad fresta greidslu bota pangad til fyrir liggur stadfesting annarra
sj6da 4 pvi ad umsakjandi hafi ekki so6tt um greidslur padan. Sjukrasjodurinn skal leita



11. gr.
11.1

11.2

12. gr.
12.1

12.2

12.3

12.4

slikrar stadfestingar og gefa sidan 6drum sjodum yfirlit yfir paer batur sem greiddar
eru vegna umsakjandans, tegund og fjarhad bota.

Geymd réttindi

Heimilt er ad veita peim sem gengst undir starfspjalfun, sekir ndmskeid eda stundar
nam i allt ad 24 manudi og hefur sidan aftur storf 4 samningssvidi adildarfélaga ASI,
endurnyjadan botarétt pegar greitt hefur verid til sjodsins 1 einn manud, hafi um-
sekjandi adur verid fullgildur sjodfélagi. Sama gildir um pa sem hverfa fra vinnu
vegna veikinda eda af heimilisdstedum.

beir sjoofélagar sem fara i 16gbundid faedingarorlof halda dunnum réttindum sinum
hefji peir pegar ad loknu fedingarorlofi aftur storf 4 samningssvidi adildarfélaga ASI
enda akvedi vidkomandi ad vidhalda rétti sinum med greidslu félagsgjalds i
fedingarorlofi.

Styrkveitingar

Dagpeningar i veikinda- og slysaforfollum i 120 daga (4 manudi), ad loknum
greidslum skv. veikinda- og slysaréttarakvedum kjarasamninga. Dagpeningar skulu ad
viobattum botum almannatrygginga, greidslum ur slysatryggingu launafolks eda
annarri 16gbundinni tryggingu, ekki nema legri fjarhed en 80% af medaltali peirra
heildarlauna sem i10gjald hefur verid greitt af & sidustu 6 manudum.

Dagpeninga i 90 daga (3 manudi), ad loknum kjarasamningsbundnum greidslum
launagreidanda vegna langveikra og alvarlega fatladra barna. Greidslur skulu ekki
nema lagri fjarhed m.v. starfshlutfall sjodfélaga en 80% af medaltali peirra
heildarlauna sem i0gjald hefur verid greitt af & sidustu 6 manudum. Med langveikum
bornum er att vido born undir 18 ara aldri sem greinast med alvarlegan og/eda
langvinnan sjikdom og parfnast sérstakrar umonnunar. Med alvarlega fotludum
bornum er att vid born undir 18 ara aldri sem greinast med alvarlega
greindarskerdingu, gedraskanir eda alvarlega likamlega homlun og parfnast sérstakrar
umonnunar.

Dagpeninga i 90 daga (3 manudi) vegna mjog alvarlegra veikinda maka. Greidslur
skulu ekki nema laegri fjarhed m.v. starfshlutfall sjodfélaga en 80% af medaltali peirra
heildarlauna sem 1dgjald hefur verid greitt af 4 sidustu 6 manudum.

Vid frafall virks og greidandi sjodsfélaga greidist maka hans og hverju barni yngra en
18. ara baetur. Baeturnar eru akvedinn hundradshluti af fostu manadarkaupi sjodsfélaga
sem hér segir:

a. Til maka, eda 16gerfingja 200%

b. Til hvers barns 5% fyrir hvert aldursar er barnid vantar i 18. ar.

c. Ennfremur greidir stjorn sjodsins til eftirlifandi maka eda 16gerfingja kr. 1.500.000
bundid visitolu neysluverds 431,2 stig, 01 02, 2016.

d. Fyrir b4 er unnu hlutastarf gildir st regla ad hafi sjodsfélagi unnid halft starf eda
meira greidast fullar batur, en 50% betur hafi peir unnid minna 4 sidustu 12.
manudum.

e. beir félagsmenn sem taka leyfi fra storfum samkv. kjarasamningi félagsins grein
15.1 skulu p6 halda fullum réttindum.

f. Peir félagsmenn sem hafa fengid launalaust leyfi til framhaldsmenntunar i
mjolkuridn skulu einnig halda fullum réttindum medan pad nam varir.

g. Lidir e og f 1 grein pessari eiga einungis vid pessa grein reglugerdarinnar



12.5

12.6

12.7

12.8

12.9

12.10

12.11

12.12

12.13

Daga fjolda greiddra dagpeninga skv. 12.1 1i0, til peirra sem greitt er hlutfallslega
leegra 10gjald af en 1%, er heimilt ad skerda i sama hlutfalli og 1dgjaldid er leegra en
1%.

Dagpeninga skv. 12.1, 12.2 og 12.3 er heimilt ad mida vid medaltal heildarlauna &
sidustu 12 ménudum i stad sidustu 6 manada, hafi tekjur sjodfélaga breyst verulega til
hakkunar eda lekkunar & vidmidunartimabilinu. Hamark dagpeninga skv. 12.1, 12.2
og 12.3 er 425.000.- & manudi.

Réttur skv. 12.1, 12.2 og 12.3 endurnyjast & hverjum 12 manudum, hlutfallslega eftir
pvi sem hann er nyttur, talid fra peim degi sem dagpeningagreidslum likur hverju sinni
og greidslur 1dgjalda hefjast ad nyju.

Heimilt er stjorn sjodsins ad veita styrki til sjodsfélaga i formi forvarnar- og endur-
hafingarstyrkja og styrkja vegna sjiukra- og slysakostnadar.

Styrkir til stofnana og félagasamtaka & grundvelli 2.gr. skulu akvednir af stjorn
sj00sins hverju sinni.

Vid radstéfun fjarmuna skv. 12.4,12.8, 12.9 og 12.12 skal pess gatt a0 moguleiki
sjo0sins til ad standa vid upphaflegar skuldbindingar sinar vegna sjikdoma og slysa
skerdist ekki. T reglulegri uttekt 4 afkomu sjodsins, skv. 6. gr., skal uttektaradili skoda
pennan patt sérstaklega.

Slysadagpeningar skv. grein pessari greidast ekki vegna botaskyldra slysa og
atvinnusjukdéma, p.m.t. bifreidaslysa, par sem batur greidast skv. skadabdtalogum.
Légerfingjar fyrrum félagsmanna sem heettir eru storfum vegna aldurs eda veikinda,

og hofou ekki hafid storf annarsstadar sidar, fai vio andlat peirra greiddar kr.
284,078.bundid framfaersluvisitolu 415,9 01.01.2014.

Sjukrasjodur tekur patt i IVF meodferd. Greiddur er styrkur allt ad 100.000.- kronur en

b6 aldrei heerri en 50% af kostnadi.

12.14

13. gr.
13.1

14. gr.
14.1

Styrkpegi getur ekki sott um ad fa annan styrk vegna IVF medferdar fyrr en ad premur
arum lionum. Styrkur er veittur tvisvar vegna IVF medferdar.

Sjodurinn veitir félagsmonnum sinum styrk vegna ettleidingar ad hamarki 150.000.-
kronur. Styrkur til ttleidingar er veittur ad hdmarki tvisvar sinnum.

Skilyrdi: Ad greitt hafi verid af sjodfélaga samfellt i a.m.k. 6 sidustu manudi.

Gogn sem purfa ad berast eru:

Frumrit greidslukvittunar skal fylgja styrkumsokn.

Skilavottord fra laeekni um fjolda medferda og beinan kostnad vegna peirra.

Ljosrit af dagsettri kvittun fra medferdaradila

Félagsmenn geta sott um heilsustyrk i sjukrasjod Mjolkurfreedingafélags Islands,
stéttarfélags. Samtals er haegt ad fa styrk ad upphad 20.000.- kr 4 hverju almanaksari
midad vid fullt starf. Athugid ad greidslukvittanir mega ekki vera eldri en 1. ars (m.v.
a0 réttindi liggi fyrir pa). Skilyrdi fyrir greidslu er ad greitt hafi verid af sjodfélaga
samfellt i a.m.k. 6 sidustu manuoi.

Lausn fra greiosluskyldu

Ef farsottir geisa getur sjodsstjorn leyst sjodinn fra greidsluskyldum sinum um
stundarsakir. Einnig getur sjodsstjorn akvedid ad laekka um stundarsakir upphaed dag-
peninga ef atkomu sjodsins virdist hatta blin.

Tilh6gun greidslna ur sjodnum
Afgreidsla sjodsins skal vera & skrifstofu Mjolkurfredingafélagsins. Sjukrasjodurinn
skal greida allan beinan kostnad af eigin rekstri, auk pess skal hann greida til



Mjolkurfredingafélags Islands 15% af innkomnum idgjéldum vegna kostnadar vid
innheimtu 10gjaldanna.

14.2  Stjorn sjodsins setur nanari reglur um fyrirkomulag & greidslu dagpeninga og starfstil-
hogun en dagpeningar greidast manadarlega eftira.

14.3  Stjorn sjodsins og starfsmenn hans skulu hafa ad leidarljosi almennar stjornsyslureglur
um medferd upplysinga um umsoknir og afgreidslu sjodsins.

14.4  Umsoknum skal skilad & pvi formi sem stjorn sjodsins dkvedur og peim fylgi naudsyn-
leg vottord sem tryggja réttmeeti greidslna.

15.gr. Fyrning botaréttar
15.1 Réttur til dagpeninga i veikinda og slysaforfollum skv. gr.12.1, 12.2, 12.3, og 12.4
fellur nidur sé peirra ekki vitjad innan 12 ménada fra pvi rétturinn stofnadist

16. gr. Breyting a fjarhaedum og styrkjum

16.1  Stjorn sjodsins skal leggja fyrir adalfund breytingar 4 almennum reglum um fjarhadir
styrkja sem sjodurinn greidir

16.2. Sj6durinn greidir sjalfur allan beinan kostnad vid rekstur hans.

17. gr. Breytingar a reglugerdinni

17.1  Breytingar 4 reglugerdinni verda adeins gerdar a adalfundi og purfa per ad vera sam-
pykktar med 2/3 greiddra atkveeda fundarins. Slikrar tillogu skal getid 1 fundarbodi.

17.2  Breytingar 4 reglugerdinni skulu sendar skrifstofu ASI pegar og par hafa verid
sampykktar 4 adalfundi.

bannig sampykkt a aoalfundi 28.03.2026



